Evangelische Kindertagesstatte Wartenberg
Angersbach & Landenhausen

KINDERTAGESSTAT
Mittagessen WARTEN BERG

In der Kindertagesstatte bieten wir aufgrund des ganztégigen Betreu-
ungsangebotes taglich ein warmes Mittagessen an. Dabei achten wir auf
einen abwechslungsreichen Speiseplan. Mehrfach in der Woche bieten
wir Rohkost und Frischkost an. Dabei nehmen wir auf Besonderheiten,
wie beispielsweise Lebensmittelunvertrdglichkeiten Riicksicht.

Genuss mit allen Sinnen

Das Erlernen von Tisch- und Esskultur, das Wissen Uber gesunde Er-
nahrung und das Verstandnis fir kulturelle Besonderheiten bei Ess-
gewohnheiten sind wichtige Elemente, wenn es um das Essen im
Kindergarten geht. Schon ab dem Krabbelalter vermitteln wir den
Kindern erste Grundlagen zum gemeinsamen Essen. Die Kinder ler-
nen mit Unterstlitzung der Erzieherinnen Tischregeln und Esskultur
kennen. Die Kinder Uben, Ricksicht aufeinander zu nehmen und die
GroBen helfen den Kleinen. Wir legen auch Wert auf eine angenehme
Atmosphare am Tisch, denn das Essen in Gemeinschaft fordert das
soziale Miteinander der Kinder. Unser Anliegen ist es, dass die Kinder
eine positive Einstellung zum Essen entwickeln, deshalb setzen wir
auf Freiwilligkeit und Wohlbefinden der Kinder.

Evangelische Kindertagesstatte Wartenberg
Tragerschaft: Ev. Kirchengemeinde Angersbach
Pfarrgasse 15, 36367 Angersbach, Tel. (0 66 41) 26 17
Leitung: Brigitte Happel, Stellvertr. Leitung: Kerstin Schott-Stieler

Ev. Kindertagesstatte Angersbach
In den Fetzwiesen 24, 36367 Wartenberg-Angersbhach
Telefon: (0 66 41) 24 33, ev.kita.wartenberg@t-online.de

Ev. Kindergarten Spatzennest
MittelstraBe 10, 36367 Wartenberg-Landenhausen

. Piep, piep, piep, wir haben uns alle lieb,
Telefon: (0 66 48) 24 00, ev.kiga.landenhausen@t-online.de und wiinschen einen guten Appetit!”



-

... Essen im Kindergarten

Das Bistro in der Kindertagesstatte Angershach und der Essbereich im
Kindergarten in Landenhausen sind Orte der Geselligkeit, Kommunika-
tion und des sozialen Miteinanders fiir die Kinder im Kindergartenbe-
reich. Die Raume sind so gestaltet, dass jeweils vier bis sechs Kinder an
einem Tisch in angenehmer Atmosphdre zum Essen zusammen sitzen.
Begleitet und angeleitet werden die Kinder von einer Erzieherin.

Dabei lernen die Kinder: e Eigenverantwortung
e Selbstandigkeit
e soziale Kompetenzen
(die GroBen helfen den Kleinen)
e ihr Frithstiick selbst zu organisieren

—

= Friihstiick

In der Kindertagesstatte Angersbach gibt es im Krabbelbereich jeden
Morgen ein gemeinsames Friihstiick, das von den Erzieherinnen zube-
reitetet wird.

Im Kindergartenbereich kénnen die Kinder zwischen 9.15 und 10.30 Uhr
ihr von zu Hause mitgebrachtes Friihstiick einnehmen. Es sollte ein
zuckerfreier, gesunder Imbiss sein, der als Zwischenmahlzeit gedacht
ist. Die Kindergartenkinder bestimmen selbst, wann und mit wem sie
essen mochten. Sie kénnen auf ihren Hunger héren und das Spielen
unterbrechen.

Vitamine-Tag

Einmalin der Woche gibt es im Kindergartenbereich den , Vitamine-Tag".
An diesem Tag wird das eigene Friihstiick mit frisch eingekauftem oder
je nach Saison von unserem Hochbeet geerntetem Obst und Gem(ise er-
ganzt. Eine Gruppe von Kindern bereitet gemeinsam mit einer Erzieherin
ein Obst- und Gemiisebuffet im Bistro zu. Mit unserer Kérnerquetsche
kénnen sich die Kinder auBerdem ihre Haferflocken selbst herstellen.

Im Kindergarten Landenhausen findet das Friihstlick zwischen 9.30 Uhr
und 11.00 Uhr im Essbereich des Kindergartens statt. Das Friihstlick
wird jeden Tag mit einigen Kindern in der Kindergartenkiiche zubereitet
und gemeinsam angerichtet. Ein Plan fiir die Kinder regelt, wer Obst
bzw. Gemiise als Erganzung zum Friihstiick mitbringt und wer fiir wel-
chen Kiichendienst verantwortlich ist.

Auch hier bestimmen die Kinder den Zeitpunkt und die Gemeinschaft
am Frithstlckstisch selbst.

Es gibt ein umfangreiches Getrankeangebot in beiden Einrichtungen.




